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今年で3020運動殉130円年を迎え書す。
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現在2人に1人が8020運動を達成していることが発表されました I         (  ノ
本医院でも、新しく受診される患者様の中で残っている歯の本数が多い方が増えています。ェ
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食事をする際に、食べ物を噛んだり飲み込む動作が
しやすい歯の本数というのが20本だと言われています。
しかし8020運動が達成できなくても、
しつかりと歯が噛み合つている状態が望ましいため、
義歯などでしつかりと噛めるようにすることが大切です。
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8020運動を達成するI あたり、定期的|
講演会が開催されたり、歯科検診が導入されたり
など、高齢者に向けて積極的なアプローチも行な
われています。訪間歯科診療部でも無料検診を行なっ
ているので気になる方は職員へお声掛けください !
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久しぶりでしたが、円山～円山
公園をランニングしました。
やはり山は最高です !

このコーナーも名前をかえまし
て、3年半後のレユニオン島
で行われる100マイルのトレイ
ルランのレース完走目指してト
レーニングを積みます !
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汽口に行って豊蓼し鷺 F
大好きなアーティストのライブを観に、

`ィ
i、 大阪へ行つてきました !

′ 理露解班話も離粂建義
です!

新入歯科衛生士がん♂って声 ^~方 r
いろんな技術習得のために勉強会をしてますが、
この日はDr金の口腔内で実際にTEK製作をしまし
た Iこれからも、当部では様々な技術習得をはじめ
とする勉強会を積極的に行つてきます !
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江別蔦谷書店
実家から徒歩10程度の場所にでき、行つてきまし
た !!コーヒーが飲んだり、ご飯が食べれたり、
子供が遊べる場所もありました !ぜひ、江別の蔦
谷書店に行つてみてください ! 今前田
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T001-0024
札幌市北区北24条西14丁目3‐8
北24条通メディカルプレイス1階
TEL01■-717-8210

FAX:011-717-824■
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